Regelmadassiges Wandern wird belohnt mit dem Deutschen Wanderabzeichen
in Bronze, Silber und Gold.

Das ist das Deutsche Wanderabzeichen? §-

Das Deutsche Wanderabzeichen ist das Motivationsabzeichen des Deutschen
Wanderverbandes. Wandern Sie mit und Sie punkten fur Ihre Gesundheit.
Wandern ist gesund und daher erkennen tber 60 Krankenkassen das Dt. Wander-
abzeichen in IThren Bonusprogrammen an.

Wie sehen die Anforderungen aus und wie wird honoriert?

Erwachsene mtssen fur das bronzene Abzeichen innerhalb eines Kalenderjahres
200 km erwandern, Jugendliche 150 km und Kinder 100 km. Die Mindestanzahl/
an Wanderungen betragt 10 Wanderungen, welche sich aus Einzelwanderungen,
Geocaching-Wanderungen, Gesundheitswanderungen, Wanderungen migKindern,
mehrtagige Ferienwanderungen, etc. €l ebej
Menschen mit gnerkbhnter Behinderung mdissenqur 50% der Anforderung er-
bringen, um in Ihger Altersklasse das Wanderabzelehen zu erhalg'{;D/é Wander-

aktivitaten mdsseh in einem kleinen Heft, dem Wander-Fitness-
r/s@ﬁ Person47 bestatigt werden. Sind die ARforderungen inne

S, von quto-
alb eine
Kalendefjahres erfullt, gibt es beim ersten Mal das|Abzeichen in Bronze, bei,
dritten Ma{/y#ﬂbeﬁund beim fiinften Mal in Gald sowie jeweils eine emt-

sprechende Urkunde} Diese kann béi teilnehménden Krankenkassell vorgelegt

werden und dient alg Nachweis fir den Erwer, a’esJ,Abze/thens. \

Die /(ranlenkassen wahren dafdr Bonuspunkte, welche in Geldgramien bzw. \
B 2 | *

Sachpramlgn umagewandelt werden konnen.

Wo bekomme ich den Wander-Fitness-Pass:
Sprechen Sie den Vorsitzenden des Saarwaldvereins Nohfelden an.

Welche Krankenkassen nehmen teil?
Alle AOK-Landesverbande, Barmer-GEK, Techniker-Krankenkasse, Knappschaft,
sowie viele Betriebskrankenkassen.

Die Knappschaft honoriert die Mitgliedschaft im Saarwald-Verein mit 70 EUR jahrlich.
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